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Das Leitbild unserer Grundschule

Unsere Grundschule soll ein Ort des gemeinsamen
Lernens, Lebens, und Lachens
sein, in dem sich alle Beteiligten méglichst wohl fihlen.

Im Mittelpunkt unseres padagogischen Denkens und Handelns stehen einerseits die
Schulerinnen und Schuler in ihrer Gesamtheit, andererseits insbesondere aber das
jeweilig einzelne Kind mit seinen spezifischen Starken und Schwachen.

Wir stimmen nicht Gberein mit folgendem Zitat: ,Alle wollen immer nur den Kopf in die

Schule schicken, aber immer kommt das einzelne Kind®. (J. Foster, Entdeckendes

Lernen in der Grundschule)

Daher wollen wir versuchen, es - das Kind in seiner ,Ganzheit* —

e in seiner Persoénlichkeitsentwicklung zu férdern; d.h. es soll lernen in seinem
derzeitigen und zukunftigen Leben den seinen Fahigkeiten entsprechenden Platz
zu finden, die an es gestellten Anforderungen zu bewaltigen und seine Freizeit
sinnvoll zu gestalten;

® in seinen positiven sozialen Verhaltensweisen zu starken; es soll lernen seine
eigenen Rechte zu wahren, aber auch Rechte anderer gelten zu lassen bzw.
seine eigenen Bedurfnisse zurlckzustellen; Konflikte verniinftig zu l6sen, evitl.
auch zu ertragen; soziales Handeln zu entwickeln, auch gegentber der Umwelt;

e gemaB unserem Bildungs- und Erziehungsauftrag zu entsprechenden
Kenntnissen, Fahigkeiten, Fertigkeiten und Werthaltungen zu fihren.

Prazisiert heiB3t das, dass wir unsere Erziehungs- und Bildungsarbeit zu verwirklichen

versuchen,

e indem wir die Kinder mit ihrer gesamten Persdnlichkeit und kulturellen ldentitat
annehmen, sie moglichst individuell férdern, ihnen Selbstvertrauen und
Geborgenheit geben und ihre Leistungsbereitschaft und Lernfreude erhalten bzw.
wecken;

e indem wir die besonderen strukturellen und sozialen Gegebenheiten unserer
Gemeinde bericksichtigen;

e indem wir die Schiler/-innen bei ihrem Lernprozess ermutigend begleiten und sie
zur Selbststandigkeit und Leistungsbereitschaft erziehen und sie dadurch zu
eigenverantwortlichem Lernen flhren;

e indem wir sie zur Muindigkeit, zu einem verantwortungsbewussten Verhalten
gegenulber sich selbst, ihren Mitmenschen und der Umwelt erziehen sowie zu
Toleranz und gewaltfreier Konfliktlbsung innerhalb unserer interkulturellen
Gesellschaft;

e indem wir mdoglichst entspanntes, ganzheitliches, handlungsorientiertes und
fachertbergreifendes Lernen ermdglichen.

Diese Basis unserer schulischen Arbeit beruht auf dem festen Willen, die o.a.
Leitgedanken in einer menschlichen und kindgerechten Atmosphaére
verwirklichen zu wollen, damit das Kind mit unserer Hilfe seinen Weg im Leben
finden und gehen kann. Dazu wird es unserer Meinung nach erforderlich, im
Lebensraum Schule vor allem das Lernen, den Unterricht und die Erziehung in den
Mittelpunkt unserer Arbeit zu stellen.



Vorstellung der Grundschule Guxhagen

Schéne Aussicht

34302 Guxhagen

Telefon: 05665/3631

Fax: 05665/922805

Mail: poststelle@g.guxhagen.hessen.de
Internet: www.grundschule-guxhagen.de

Schulleitung

Schulleiter: Karl-Werner Reinbold
Konrektorin: Barbara Frese
Sekretariat: Cornelia Reinbold
Hausverwalter: Bernd Krug

Personalsituation

Unser Kollegium besteht aus den
Kolleginnen Kollegen
Susann Hartmann Manfred Polkowski
Christina Lanatowitz Thomas Sunder
Anke Langer
Silke Oetzel
Doris Soldan

Katja Steinmetz
Kirstin Weymann
Karin Wenderoth

In der Regel fihren wir eine Klasse 4 Jahre.

Die Lehrerinnen im Vorbereitungsdienst, Frau Natalya Werner und Frau Katrin
HUhner, beenden ihre Ausbildung voraussichtlich zum 31.01.2009 bzw. zum
31.07.2009.

Zum Ende des Schuljahres 2006/2007 ging der langjahrige Schulleiter, Herr Ralf
Léber, in den Ruhestand. Die Funktion des Schulleiters Gbernahm am 01. August
2007 der bisherige Konrektor Herr Karl-Werner Reinbold. Gleichzeitig begannen die
beiden Kolleginnen, Frau Silke Oetzel (vorher Osterbach Schule Homberg) und Frau
Katja Steinmetz (vorher Elternzeit) inren Dienst an der Grundschule Guxhagen. Die
Besetzung der Konrektorenstelle erfolgte dann zum 01. Oktober 2008 mit Frau
Barbara Frese. Frau Frese war bis zu diesem Zeitpunkt Konrektorin der Hermann-
Schaft-Schule in Fuldabriick. Sie tbernahm zwar zum 01. August 2008 bereits als
Klassenlehrerin eine Klasse 1 an der Grundschule Guxhagen, musste allerdings bis
zur endgtiltigen Besetzung der Stelle die Konrektorentétigkeit an der Hermann-
Schaft-Schule bis zum 30. September 2008 fortflihren.



Unterrichtszeit

Montag - Freitag 7.45 — 13.00 Uhr
Arbeitsgemeinschaften bzw. Talentaufbaugruppe bis 14.00 bzw. 14.30 Uhr

SchulgréBe

e Schuljahr 2007/2008 10 Klassen mit 220 Schuler/innen und 11 Kollegen/innen;
e Schuljahr 2008/2009 11 Klassen mit 229 Schuler/innen und 11 Kollegen/innen;
e derzeit fUr jede Klasse eine/n Klassenlehrer/in und eigener Klassenraum.

Raumsituation

Die Grundschule befindet sich in den Raumen der ehemaligen Mittelpunktschule
Guxhagen, die 1964/1965 gebaut wurde. Dementsprechend treten bauliche Mangel
auf (Holzfenster, veraltete Toiletten, Asphaltbelag auf dem Schulhof etc.).

Wenn der Kinderverein ,Abenteuerland®, der die Betreuung Ubernimmt, den von ihm
belegten Klassenraum nicht mehr benutzt, stehen ab Sommer 2002 wieder 12
Raume fir die 12 Klassen zur Verfugung.

Aus der ehemaligen Mittelpunkischule sind noch eine Kiche, ein Werkraum und ein
Mehrzweckraum (ehemaliger Physikraum) vorhanden. Dieser wird fir Musik,
Topfern, Filmvorfiihrungen, Seminar- und Schulelternbeiratssitzungen, gemeinsame
Konferenzen mit den umliegenden Schulen usw. benutzt.

Ein PC-Raum wurde im Rahmen der Technologieplanung des Schwalm-Eder-
Kreises eingerichtet und mit 12 PC-Arbeitsplatzen ausgestattet.

Im Sommer 2006 wurde das Mobiliar des Lehrerzimmers weitgehend erneuert.

Folgende BaumaBnahmen erfolgten seit dem Schuljahr 2006/2007:

e Asphaltdecke des Schulhofs wurde komplett erneuert; drei Plantanen mit

Wurzeln entfernt (2006)

e Erneuerung der Fenster mit SonnenschutzmaBnahmen in den Klassenraumen
des Hauptgebaudes zur Stidseite (2006 u. 2007)
Renovierung der Toiletten in der Turnhalle (2007)
Bau einer Sitzarena am Rande des Schulhofs (2007)
Kompletter Umbau und Renovierung des Verwaltungsgebaudes (2008)
Erneuerung der Fenster mit SonnenschutzmaBnahmen in der Kiiche (2009)

KlassengréBen und —zusammensetzung

Die KlassengréBen schwanken zwischen 19 und 24 Schilern.

Die Klassen werden nach Ortsteilen bzw. StraBenziigen zusammengesetzt.

Stand: Januar 2009 — Karl-Werner Reinbold



Kinder haben einen Anspruch darauf, dass sich
Erwachsene fir sie einsefzen, ihnen
Zuwendung, Ermutigung und Hilfen geben. Sie
brauchen eine Erziehung, die es ihnen
ermoglicht, ihre Personlichkeit zu entwickeln,
die aber auch Grenzen setzt. Fiir das Gelingen
dieses Prozesses tragen Elternhaus und Schule
gleichermaBen Verantwortung. Aus diesem
Grunde haben Lehrer/-innen, Eltern und
Kinder unserer Schule diesen Erziehungs-
leitfaden entwickelt. Er soll fiir alle als
Orientierungshilfe und Wegweiser dienen und
uns behilflich sein, die gemeinsam ver-
einbarten Ziele beim tdglichen Miteinander
nicht aus den Augen zu verlieren.

Eltern

e Wir schicken unser Kind piinktlich und
ausgeschlafen zur Schule.

e Bei Krankheit oder  Versdumnissen
entschuldigen wir unser Kind vor oder
wdhrend des Unterrichtstages.

e Wir sorgen fiir ein ausreichendes und
ausgewogenes Friihsttiick.

e Wir sorgen fiir das benstigte Material und
achten stets auf Vollstdndigkeit.

e Wir schauen regelmdBig in den Ranzen und
das Hausaufgabenheft.

e Wir achten auf die regelmadBige Erledigung
der Hausaufgaben.

e Wir erziehen unser Kind zur Selbst-
stdndigkeit (z. B. Schuhe binden, Ranzen
packen, Sauberkeit, An- und Ausziehen)
und ermutigen es, seinen Schulweg zu
laufen.

e Wir beteiligen uns aktiv am Schulleben
(Elternabende, Elternsprechtage, Feste,
Feiern..).

e Wir halten unser Kind dazu an, Gewalt zu
vermeiden, und wollen Vorbild dafiir sein.

e Wir achten auf einen verantworftungs-
vollen Umgang mit Medien (altersgemaRe
Filme und Spiele sowie zeitliche
Beschrdnkung).

Lehrer/-innen

e Wir beginnen
Unterricht.

e Wir fordern selbststdndiges und selbst-
verantwortliches Lernen.

e Wir vermitteln den Kindern gewaltfreie
Konfliktlosungen und greifen bei Fehl-
verhalten ein.

e Wir fordern Hilfsbereitschaft.

e Wir vermitteln den verantwortungsvollen
Umgang mit Mensch, Natur und Umwelt.

e Wir sorgen fiir den regelmdBigen
Informationsfluss zwischen Schule und
Elternhaus.

e Wir fragen bei unentschuldigtem Fehlen
bei den Eltern nach, um die Sicherheit des
Kindes zu gewdhrleisten.

e Wir suchen bei Schwierigkeiten das
Gesprdch mit allen Beteiligten und weisen
auf Maglichkeiten auBerschulischer Hilfen
hin.

e Wir geben regelmdBig Hausaufgaben und
kontrollieren diese.

e Wir ermutigen die Kinder zur Teilnahme
an auBerschulischen Aktivitdten (z. B. Mal-
kurse, Sportverein, Musikschule).

e Wir nehmen regelmdlig an Fort- und
Weiterbildungen zu Erziehungs- und
Bildungsfragen teil.

pinktlich  mit  dem



Kinder

Ich komme ausgeschlafen und piinktlich in
die Schule.

Ich halte die Klassen- und Schulregeln ein.
Ich bin bereit, mich anzustrengen und
meine Aufgaben sorgfdltig zu erledigen.
Wenn ich etwas nicht verstehe, frage ich
nach.

Ich gehe mit meinen Dingen, mit den
Sachen anderer und mit Schuleigentum
behutsam um.

Ich bin im Umgang mit anderen ehrlich,
hilfsbereit und riicksichtsvoll und achte
deren Meinungen und Gefiihle.

Wenn ich Streit habe, wende ich keine
Gewalt an.

Ich will unsere Schule sauber halten und
Abfall vermeiden.

Ein Exemplar dieser Vereinbarung verbleibt im Eltern-
haus. Ein zweites Exemplar bleibt in der Klasse.

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich
den Erziehungsleitfaden und erkldre
die Absicht, danach zu handeln.

Vor- und Zuname des Kindes

Datum

Unterschrift des Kindes

Unterschrift der Eltern

Unterschrift der Lehrerin/des Lehrers

Erziehungsleitfaden

--------------

Lersten

R\_,h__ |

Gemeinsam
machen wir uns auf den Weg...

Grundschule
Guxhagen



1

4.
Nun gehen wir in
den Klassenraum.

Wir sind piinktlich in
der Schule.

2.
Nachdem wir
angekommen sind,
gehen wir in das
Schulgebaude.

3.
Jacken hangen wir

5.
Dort packen wir
unsere Schulsachen
aus, lesen oder
spielen.

6.
Wir verhalten uns

uns auf den
Unterricht vor.

Unsere Klassenregein

9.
Unsere Klasse ist
auch kein Spielplatz.
Mit Ballen spielen
wir nur drauBBen.

Jeder halt seine
Hefte und Blicher
sauber und sorgt fur
Ordnung an seinem

I,

8.

Papier und Abfalle
gehéren in den

Papierkorb, damit
unsere Klasse

sauber bleibt.

11.
Wenn wir etwas
sagen méchten,

melden wir uns und

warten, bis wir
drankommen.

10.
Wahrend des Unter-
richts verhalten wir
uns so, wie wir es mit
unserer Lehrerin oder
unserem Lehrer
besprochen haben.

an die Garderobe.

ruhig und bereiten




Unsere Schulordnung

3

Wenn es zu kalt ist
oder zu stark regnet,
konnen wir uns im
Klassenraum
aufhalten.

2

Den Holzspielplatz
und die Rasen-
flachen kénnen wir
nur bei trockenem
Wetter benutzen.

1.

Papier und Abfalle
werfen wir nicht auf
den Schulhof,
sondern in die
Abfallbehilter.

0.
Wir wollen die
Klassen- und
Schulordnung
einhalten.

4,
In den Pausen sind
wir auf dem
Schulhof, dem
Spielplatz oder dem
Sportplatz.

5.
Dort benehmen wir
uns vernuinftig.
Wir nehmen
Ricksicht auf
andere Kinder.

8.
Nach dem Unterricht
gehen wir gleich
nach Hause.

7

Wir schonen das
Eigentum anderer
Kinder und das der
Schule.

6.
Wahrend der
Schulzeit diirfen wir
das Schulgeldande
nicht verlassen.




Vertretungskonzept

Vertretungsunterricht ist ein Bestandteil des schulischen Alltags.
Er verlangt in besonderem MaBe Kooperationsbereitschaft von allen Beteiligten,
insbesondere von Lehrkraften.

Ziele des Vertretungskonzeptes in der Grundschule Guxhagen sind die Qualitat und die
Kontinuitdt des Unterrichts zu erhalten und Transparenz fir das Kollegium und fur
Eltern zu schaffen.

Die Schule kann dem Bildungs- und Erziehungsauftrag nur gerecht werden, wenn
qualifizierter Unterricht erteilt wird. Deshalb soll sich jede Vertretungslosung neben
organisatorischen Aspekten und Zwangen an padagogischen Sichtweisen orientieren.
Unterrichtsstunden aus der Stundentafel werden im Sinne von ,Verlasslicher Schule”
vertreten.

Zusatzliche Angebote (erganzende FOrdermaBnahmen, Arbeitsgemeinschaften ...)
kénnen ausfallen oder auch zugunsten von Vertretung entfallen.

Abweichungen sind mdglich bei folgenden Anlassen im Jahreslauf:

Einschulungstag

Faschingsfeier am Rosenmontag

Schultag nach einer Lesenacht

Vor und nach den Bundesjugendspielen und Sporttagen

Padagogische Tage (ein unterrichtsfreier Tag)

Fortbildung gesamtes Kollegium (verklrzter Unterricht)

Projekttage

Besuch auBerschulischer Lernorte (z.B. Theaterbesuch, Stadtrundgang, ...)
Wandertage, Klassenfahrten

Folgende Vertretungsregelungen stehen zur Verfligung:

- Vertretung durch jahrgangsbezogene Aufteilung (bei 3 Klassen pro Jahrgang)

- Arbeitsauftrage und Beaufsichtigung durch die Lehrerin/den Lehrer der
Nachbarklasse

- Zusammenlegung zweier Klassen (z.B. Sportunterricht)

- Vertretung durch LiV bei Doppelsteckung (It. Ausbildungsverordnung)

- Mehrarbeit (unbezahlte und bezahlte)

- Vertretung aus dem Pool ,Verlassliche Schule®

- Vertretung durch Lehrauftrage (SSA)

Bei kurzfristigem Ausfall einer Lehrkraft (1 - 2 Tage) bestehen folgende Alternativen:

Bei 3 Klassen pro Jahrgang wird eine Klasse auf die zwei anderen aufgeteilt.
Die Nachbarlehrerin/der Nachbarlehrer stellt Unterrichtsmaterial zur Verfigung und
erteilt Arbeitsauftrage in Absprache mit der Klassenlehrerin/dem Klassenlehrer der
parallel gefihrten Klasse.
LiV erteilt den Vertretungsunterricht bei Doppelsteckung.
+ Vertretungsunterricht wird durch Mehrarbeit (unbezahlt) in den Anfangs- bzw.
Randstunden
erteilt.
Kurzfristig wird eine Vertretungskraft aus dem Pool ,Verlassliche Schule” eingesetzt.



Bei langerfristigem Ausfall einer Lehrkraft kann eine Vertretungskraft aus dem Pool
,Verlassliche Schule® und/oder eine Teilzeitkraft mit bezahlter Mehrarbeit eingesetzt
werden.

Fallt eine Lehrkraft mehr als 5 Wochen aus, so wird der Unterricht durch eine Lehrkraft
mit Lehrauftrag beim Staatlichen Schulamt beantragt.

Um  angemessenen  Vertretungsunterricht erteilen zu  kbnnen, missen
Vertretungslehrkrafte fachlich und padagogisch qualifiziert sein. Darauf muss die Schule
ein wesentliches Augenmerk legen.

Stand: August 2008 — Barbara Frese



Konzept zum Ubergang Kindergarten - Grundschule

~Weil unsere Kinder unsere einzige reale Verbindung
in die Zukunft sind und weil sie die Schwachsten sind, gehdren sie an die

erste Stelle der Gesellschaft.”
(Olof Palme)

Eine wichtige Aufgabe der Kindergarten Sonnenwiese und Trdumeland und der
Grundschule in Guxhagen ist, die zuklnftigen Schulkinder bei der Bewaltigung des
Ubergangs von den Kindergarten in die Grundschule zu starken.

Jedes Kind absolviert Entwicklungs- und Lernprozesse, die im Elternhaus beginnen
und sich im Elementarbereich und spater im Primarbereich fortsetzen und erganzen.

Gemeinsames Ziel beider Bereiche ist die Gesamtpersoénlichkeit des Kindes zu for-
dern. Deshalb ist es notwendig, den Kindern gute Voraussetzungen fir eine erfolg-
reiche Lern- und Personlichkeitsentwicklung zu schaffen und somit ihren weiteren
Bildungsweg positiv zu beeinflussen.

Laut dem Bildungs- und Erziehungsplan sollen Basiskompetenzen wie individuelle
Kompetenzen (z. B. Selbstwertgefihl, differenzierende Wahrnehmung), Kompeten-
zen zum Handeln in sozialen Zusammenhangen (z. B. Kommunikationsfahigkeit, Fa-
higkeit zur Verantwortungsubernahme), Lernen und lernmethodische Kompetenzen,
kompetenter Umgang mit Veranderung geférdert werden.

Bildung von Anfang an zielt damit auf die Entwicklung von starken Kindern, verant-
wortungsvollen und wertorientiert handelnden Kindern, kommunikations- und me-
dienkompetenten Kindern, lernenden, forschenden und entdeckungsfreudigen Kin-
dern, kreativen, fantasievollen und kiinstlerischen Kindern.

Neben der schon seit langem existierenden Kooperation zwischen den Kindergarten
und der Grundschule in Guxhagen besuchen derzeit Erzieherlnnen und Lehrerlnnen
gemeinsam Fortbildungsveranstaltungen und setzen sich intensiv mit dem Bildungs-
und Erziehungsplan auseinander.

Eine kontinuierliche und gute Zusammenarbeit aller Erziehungstrager - Elternhaus -
Kindergérten - Grundschule - ist die beste Grundlage flir einen guten Schulstart ei-
nes Kindes. Zur Sicherstellung der Kontinuitat der Bildungs- und Erziehungsarbeit ist
die Zusammenarbeit von Kindergarten und Grundschule unerldsslich. Die Umset-
zung des Konzepts zum Schulanfang kann nur gelingen, wenn alle Beteiligten an
einem Strang ziehen und sich regelmaBig informieren und austauschen.

Neben vielfaltigen Kooperationen zwischen beiden Kindergarten und der Grundschu-
le Guxhagen ist der Vorlaufkurs ein wichtiger Baustein, der Kindern mit Sprachdefizi-
ten den Ubergang zur Grundschule erleichtern soll.

Er findet in den beiden Guxhagener Kindergarten mit jeweils 2 Wochenstunden statt
und wird von einer Lehrerin der Grundschule Guxhagen geleitet. Dem Kurs voraus
gehen eingehende Gesprache mit den Erzieherinnen und ein ausfihrlicher Sprach-
analysetest, der von der Leiterin der FordermaBnahme in den beiden Kindergérten
von ca, September bis Oktober mit jedem schulpflichtigen Kind einzeln durchgeflhrt
wird. Getestet werden vor allem das Sprachverstandnis, der Wortschatz und die
phonologische Kompetenz als wesentliche Voraussetzungen flur eine erfolgreiche



Teilnahme am Unterricht im 1. Schuljahr. Nach den Herbstferien startet diese Frih-
fordermaBnahme in der Regel mit einer Gruppe von 4 bis 9 Kindern.

Grundlage des Unterrichts sind die Ergebnisse der Sprachtests. Mit verschiedenen
Sprechanlassen zu Themen aus dem Alltag, Ubungen und Spielen sollen Sprachver-
standnis, Wortschatz, phonologische Kompetenz und Konzentration handlungsorien-
tiert geférdert werden. Gesprache mit Eltern, Erzieherinnen, Logopaden, Ergothera-
peuten ... finden begleitend statt. In diese MaBnahme sind auch die Kindergarten
und die Grundschulen von Grifte, Besse, Kdrle und Niedenstein eingebunden.

Daneben finden in der Regel zweimal im Jahr Kooperationssitzungen im Verbund
mit den zustandigen Kindergarten und Grundschulen statt.

Zurzeit steht die Erarbeitung detaillierter Beobachtungsbdgen fir den Einsatz in den
Kindergarten im Verbund zur Unterstiitzung der Diagnose der Schulféhigkeit im Vor-
dergrund. i

AuBerdem wird die Arbeitsgruppe Ubergang Kindergarten — Grundschule eine ver-
anderte Info-Broschure fur die Eltern der Schulanféangerinnen und Schulanfanger der
Grundschule Guxhagen erarbeiten.

Stand: Februar 2009 — Barbara Frese, Karin Wenderoth



Ubergédnge schaffen

Kooperation zwischen den Kindergarten Sonnenwiese/Traumeland und der
Grundschule Guxhagen

August/ Beginn der Vorschularbeit in den Kigas

September
Infobrief an die Eltern Uber die Feststellung der Sprach-
Kompetenz

Feststellung der Sprachkompetenz durch die Leiterin des
Vorlaufkurses Frau Wenderoth (Lehrerin der Grundschule
Guxhagen) in den Kindergarten

September/ Kooperationssitzung Kigas — Grundschule Guxhagen
Oktober

Schulerinnen und Schuler der 1. Klasse besuchen ihren ehe-
maligen Kindergarten

1. Elternabend: Unser Kind kommt in die Schule

* Infos Uber die Schule

« Zeitplan zum Ubergang Kigas — GS (siehe Zeitplan)

* Kriterien zur Schulfahigkeit

* Infos durch die Schulérztin des Schwalm-Eder-Kreises

* Infos zum Vorlaufkurs durch die abgeordnete Lehrerin der
Grundschule Frau Wenderoth

* Infos zur Vorklasse (Bilsteinschule in Besse)

* Infos zum ,Abenteuerland” (Betreuungsangebot der Grund-
Schule) i

 Fragen, Angste der Eltern zum Ubergang Kiga — Grundschule

Anmeldung der schulpflichtigen Kinder und der Antragskinder in
der Schule

Start des Vorlaufkurses zur Verbesserung der Sprachkenntnisse
in den Kindergarten

Kooperationssitzung im Verbund (Guxhagen, Besse, Nieden-
stein, Korle, Grifte)

ab Oktober Schulérztliche Untersuchung

November Gesprache mit Erzieherinnen, Leiterin des Vorlaufkurses und der
Schulleitung Uber besondere Beobachtungen der schulpflichtigen
Kinder und Antragskinder
- Kontaktaufnahme zum BFZ (Beratungs- und Forderzentrum),
zu anderen Fordereinrichtungen (Logop., Ergoth. ...)
- Meldung der Kinder mit vermutetem sonderpadagogischen
Forderbedarf



- Vorbeugende Elterngesprache bei auffalligen Kindern
(z.B. Verhalten , Sprache, Kérperbehinderung ...)

November/ Beginn mit ,H6ren, Lauschen, Lernen® in den Kigas
Dezember

Januar/ Kooperationssitzung Kigas — Grundschule Guxhagen
Februar

Kooperationssitzung im Verbund (Guxhagen, Besse, Nieden-
stein, Korle, Grifte)

In Planung: 2. Elternabend in der Grundschule Guxhagen mit
Erzieherinnen und Experten,

Infoabend zu aktuellen Themen Utber den Schulbesuch
(Konzentration, Gesunde Schule, Lesen, Vorlesen ...)

April/Mai Schnuppertag fir die schulpflichtigen Kinder und Antragskinder
mit Beteiligung mehrerer Erzieherinnen
* Einschulungsdiagnostik
* Besprechung der beteiligten Lehrerinnen, Lehrer und
Erzieherinnen Uber die Beobachtungen der schulpflichtigen
Kinder und Antragskinder

Beratungsgesprache mit Eltern bei Problemfallen

AbschlieBende Gesprache mit Erzieherinnen und Schulleitung tGber
schulpflichtige Kinder und Antragskinder

Rdckmeldungen an die Eltern (schriftl.) Gber die Schulfahigkeit ihres
Kindes mit méglichen Férderhinweisen

Juni/duli Besuch der schulpflichtigen Kinder und Antragskinder im 1. Schul-
jahr im Rahmen der Schulprojektwoche im Kindergarten:
Entdeckungsreise in der Grundschule Guxhagen
Vorhaben: Grundschulkinder des 2. Schuljahres lesen in der
Schulprojektwoche in den Kindergarten vor.

3. Elternabend mit den zukinftigen Klassenlehrern/Klassen-

lehrerinnen

* Infos zur Einschulung (Infobrief, Materialliste, Busabfahrts-
zeiten, Erziehungsleitfaden, ...)

August/ Einschulung

September

Oktober/ Gesprache mit Erzieherinnen und den Klassenlehrern/Klassen-
November lehrerinnen Uber Entwicklung der Kinder seitens der Schule
(nach den (Feedback fur Kigas)

Herbstferien)



Unser Kind kommt in die Schule
Zeitplan far Eltern der Einschulungskinder 2009/2010

Dienstag, 30. September 2008:
Informationsabend in der Grundschule.

Donnerstag, 23. Oktober und Freitag, 24. Oktober 2008:
Anmeldung der Schulanfanger im Sekretariat/Computerraum der Grundschule

Mittwoch, 29. Oktober 2008, 20.00 Uhr:
Elternabend des Abenteuerlands im Betreuungsraum.

Oktober / November 2008 (vormittags):
Die 1. Klassen der Grundschule besuchen die Kindergarten.

Anfang Februar 2009:

Schulérztliche Untersuchung in der Grundschule.

Untersuchungen im Amt in Homberg sind schon ab Oktober méglich.
(Schularztin Frau Gildhoff-Knauf)

Samstag, 25. April 2009:
Schnuppertag/Diagnosetag

Die Einladung hierflr erfolgt Gber die Kindergarten, bzw. auf dem Postweg.
Farbige Einladungen dienen gleichzeitig als Gruppeneinteilung fir diesen Tag.

Nach ca. 3 Wochen erfolgt eine schriftliche Rickmeldung tber das Ergebnis des Tests
mit Ubungsvorschlagen .

Juni / Juli 2009:
Schulprojekttage in den Kindergéarten mit Unterrichtsbesuch in den 1. Klassen.

Samstag, 06. Juni 2009:
Schulfest der Grundschule Guxhagen.

Sommerferien:

Briefe der Klassenlehrerinnen werden an die Schulkinder verschickt.

Montag, 24. August 2009 um 18.00 Uhr:
Schulanfangergottesdienst in der Klosterkirche.

Dienstag, 25. August 2009 um 10.00 Uhr:
Einschulungsfeier in der Grundschule



Ubergang zu weiterfiihrenden Schulen

Durch die Umwandlung der Gesamtschule Guxhagen von einer Integrierten
Gesamtschule

zu einer Kooperativen Gesamtschule mit H, R und G (8) — Zweig, hat sich das
Ubergangsprocedere weitgehend verandert.

Damit Eltern und Schuler/innen geniigend Mdéglichkeiten bekommen, auch an
Informationsveranstaltungen anderer Schulen teilzunehmen, wurde der erste Kontakt
mit der Gesamtschule Guxhagen in den November vorverlegt. Da das wohnortnahe
Angebot aller Schulformen in der Gesamtschule Guxhagen besteht, kommen seit
einigen Jahren keine Vertreter der umliegenden Schulen zu dieser Veranstaltung.
Die Grundschule Guxhagen gibt allerdings fUr interessierte Eltern einen Info-
Kalender der umliegenden Schulen heraus.

Eltern die beabsichtigen ihr Kind an einer Schule im Landkreis oder der Stadt Kassel
anzumelden bekommenen den Hinweis, dass sie sich selbst beim Staatlichen
Schulamt in Kassel Informationstermine und Anmeldeunterlagen besorgen muissen.

Um den Ubergang méglichst reibungslos zu gestalten, haben wir uns (neben dem
vorgegebenen Ablauf) in Zusammenarbeit mit der Gesamtschule auf folgenden
MaBnahmen geeinigt:

e Informationsveranstaltung fur die Eltern der 4. Klassen im November. Beteiligt
sind hierbei die Klassenlehrer/innen der 4. Klassen, die Schulleitung der
Grundschule und Vertreter der Schulleitung der Gesamtschule Guxhagen;

e Klassenkonferenz vor dem Halbjahreszeugnis mit Abstimmung einer
Empfehlung;

e Beratungsgesprach des Klassenlehrers/in mit den Eltern nach dem
Halbjahreszeugnis (spéatestens bis zum 25. Februar);

e Informationsveranstaltung mit Rundgang in der Gesamtschule Guxhagen mit
Eltern und Schaler/innen (Februar);

e Angebot eines weiteren Beratungsgesprachs in der Grundschule (Marz);

e Endglltige Entscheidung der Eltern Gber den gewahlten Bildungsgang bis
zum 5. April;

e Fruhlingsolympiade der 4. Klassen mit den 5. Klassen der Gesamtschule auf
dem Sportplatz (Mai);

e Die 4. Klassen nehmen am Unterricht der 5. Klassen in der Gesamtschule teil
(Juni);

e Zusammenarbeit mit der KGS hinsichtlich der Klassenzusammensetzungen
(Juni/duli);

® Schulabschlussfeier der 4. Klassen am Schuljahresende;

® Feedbackrunde der ehemaligen Klassenlehrer/innen der Grundschule und
den Klassenlehrer/innen der 5. Klassen hinsichtlich des erfolgten Ubergangs
der Klassen und der einzelnen Schiler/innen (nach den Herbstferien);

Stand: Juli 2008 — Karl-Werner Reinbold



Forderkonzept
Starken starken - Schwachen schwéachen

Forderunterricht

Im Rahmen unseres Bildungs- und Erziehungsauftrages sollen alle Kinder — unter
Berucksichtigung ihrer Personlichkeitsentwicklung - entsprechend ihrer individuellen
Fahigkeiten und Fertigkeiten geférdert werden.

Fir uns Lehrer/innen ist es ein besonderes Anliegen, den Kindern mit
Lernschwierigkeiten die Freude und Motivation am Lernen zu erhalten, sie zu
ermutigen und Uber positive Lernschritte ihre Lernleistung zu starken.

Der von uns angebotene Forderunterrichnt hat vor allem die Aufgabe,
Lernschwierigkeiten und Lernliicken auszugleichen, so dass die Kinder wieder eine
sichere Grundlage fiur ihr Weiterlernen erhalten und den SpaB8 am Lernen nicht
verlieren.

Der Foérderunterricht soll aber auch durch erweiterte Lernangebote und besondere
Aufgaben die Weiterentwicklung besonderer Fahigkeiten und Interessen
unterstitzen.

Somit soll der Férderunterricht ein Angebot fir alle Kinder sein — flur die, die
langsamer lernen und fur die Kinder, die besonders leistungsstark sind.

Innere und &uBere Differenzierung

Zum Schulalltag gehdéren die innere und auBere Differenzierung.

Zur inneren Differenzierung gehort, dass die Arbeitsaufgaben so gestellt werden,
dass jedes Kind sie l6sen und damit die grundlegenden Ziele des Unterrichts
erreichen kann. Dies bedeutet, dass Aufgaben in unterschiedlichen Zeiten, auf
unterschiedlichen Wegen und auf unterschiedlichem Niveau gel6st werden kdnnen.
Auch durch die gestaffelte Anzahl der Arbeitsaufgaben findet eine Differenzierung
statt, somit kbnnen alle Kinder am Ende der Unterrichtsstunde ihr Arbeitspensum
erfolgreich geschafft haben.

Fiar die auBere Forderung kdnnen wir eine Stunde Fdérderunterricht pro Klasse
anbieten. Durch Parallellegung — wenn moglich — findet klassenubergreifender
Forderunterricht statt, so dass Forderunterricht in Mathematik und Deutsch
angeboten werden kann.

Einige Kinder werden auBerdem in Kleinstgruppen durch eine Lehrerin des BFZ-
Melsungen unterstitzt.

In einer zweiten und einer vierten Klasse findet zudem im Umfang von 3 bzw. 8
Wochenstunden eine Férderung durch einen Integrationslehrer im Gesamtunterricht
statt.



Férderunterricht fir Kinder mit Schwierigkeiten im Lesen und
Rechtschreiben

Zu Beginn der Forderung erfolgt, wenn mdoglich, eine Lernstandsfeststellung durch
Frau Kellner vom BFZ-Melsungen. Teilweise werden auch schon unsere neu
angeschafften Diagnoseboxen fir die Lernstandsfeststellungen genutzt. Mit Hilfe
dieser Diagnosen wollen wir Aufschluss Uber die speziellen Defizite der einzelnen
Kinder erhalten.

Durch eine differenzierte, gezielte Férderung sollen diese Schwachen ausgeglichen
werden. Ziel des FoOrderunterrichts der Klasse 2 ist, dass die Kinder am Ende des
Schuljahres Texte sinnerfassend lesen kénnen. Im schriftlichen Bereich sollen
lautgetreue Worter richtig geschrieben sowie einfache Regeln erarbeitet und ihre
Anwendung geubt werden.

Im Forderunterricht der 3. und 4. Klassen wird diese Arbeit fortgefihrt, insbesondere
werden verschiedene Rechtschreibregeln wiederholt, vertieft und ihre Anwendung
geubt.

Ziel des Forderunterrichts ist es, die Kinder zum selbststédndigen sinnerfassenden
Lesen zu fihren und eine ausreichende Rechtschreibsicherheit zu erreichen.

FOr Kinder mit Lese- und Rechtschreibschwierigkeiten kann auch bei
Klassenarbeiten differenziert werden. Es kdnnen andere Aufgaben gestellt werden
(z.B. Liackentexte). Es kann mehr Zeit eingeraumt und von einer Benotung der Arbeit
abgesehen werden.

Férderunterricht fiir Kinder mit Schwierigkeiten im Rechnen

Lernschwierigkeiten im Fach Mathematik verschwinden nicht von selbst. Betroffene
Kinder versuchen immer wieder Kompensationsstrategien zu entwickeln. Sie bleiben
beispielsweise zahlende Rechner, erfinden eigene Rechenregeln und lernen viel
Unverstandenes auswendig. Sie sind weniger als ihre Mitschiler in der Lage, die
Struktur des Lernstoffes zu erkennen. Es féllt ihnen sehr schwer, Verbindungen zu
ihrem bisherigen Wissen herzustellen und es fir weitere Lernanforderungen aktiv zu
nutzen.

Mathematik lernen ist aber in weiten Bereichen ein Lernen von Beziehungen. Diese
Beziehungen erschlieBen sich dem Kind nicht von sich aus, sondern missen durch
Aktivitaten aufgedeckt werden.

Im  mathematischen  Foérderunterricht wird unter  Berlcksichtigung  der
Entwicklungsbesonderheiten vom konkreten Handeln und Operieren mit Materialien
ausgegangen. Auf Dauer kann dann Uber abstraktere bildhaft Darstellungen und
Vorstellungen zum vollstandigen Umgang mit Zeichen Ubergegangen werden.

Im Mittelpunkt einer Forderung steht das aktiv-entdeckende, handlungsorientierte,
gegenstandliche Lernen. Hierfir steht eine Auswahl an Materialien far
differenzierenden Unterricht, die z.T. auch im Mathematikunterricht genutzt werden,
zur Verfligung.

Im Forderunterricht fUr rechenschwache Kinder wird nicht primar der aktuelle
Lernstoff aufgegriffen. Es geht vielmehr darum, den Mengen- und Zahlbegriff
zundchst im Zahlenraum bis 20 zu festigen. Nur wenn samtliche Aufgabenformen im
Zahlenraum bis 20 automatisiert sind, kann sich das Kind den Zahlenraum bis 100,
dann 1000,... erschlieBen und begreifen.



Momentan informieren wir uns Uber aktuelle Diagnoseverfahren, um ein geeignetes
Verfahren flr unsere Schule auszuwahlen. Mit Hilfe dieses Diagnoseverfahrens
wollen wir versuchen, frihzeitig eventuelle Lerndefizite in den unterschiedlichen
mathematischen Bereichen zu erkennen, um ihnen durch spezielle, gezielte
FordermaBnahmen zu begegnen.

Bewegungsférderung

Kinder die bei der schularztlichen Untersuchung oder in den ersten Sportstunden in
der Schule Auffalligkeiten gezeigt haben (Haltungsschaden, Koordinations-
schwéachen, Adipositas), besuchen im ersten Schuljahr die Bewegungsférderung.
Dies ist eine zusatzliche Sportstunde, die ein Sportlehrer der Schule fir motorisch
auffallige Kinder anbietet.

Férderung der Vorschulkinder

Eine der Grundvoraussetzungen fir erfolgreiches Lernen in der Schule ist die
Beherrschung der deutschen Sprache. Um die Kinder so friih wie mdglich férdern zu
kénnen, wird an unserer Schule in den ersten Schulwochen mit den zukinftigen
Schulanfangern eine Sprachstandsfeststellung durchgefihrt. Kinder, bei denen
besonderer Forderbedarf festgestellt wurde, werden einmal wéchentlich fir zwei
Schulstunden von einer Lehrerin der Schule im Kindergarten gezielt geférdert.

Der Spracherwerb und die Erweiterung des schon vorhandenen Wortschatzes durch
Sprachspiele, Singen und gemeinsames Erzahlen stehen dabei im Vordergrund.

Unterstiitzende MalBBnahmen durch:

den schulpsychologischen Dienst
BFZ - Melsungen
Ergotherapeuten
Sprachtherapeuten
Lerntherapeuten

Kinderéarzte

Kinderpsychologen

Jugendamt

Hausaufgabenhilfe

Schuleigener Férderplan

Sinnvolle Férderung setzt Diagnosekompetenz der Lehrerinnen und Lehrer voraus.
In Konferenzen und Fortbildungen wurden unterschiedliche Diagnoseinstrumente
vorgestellt, teilweise erprobt und FérdermaBnahmen daraus abgeleitet.

Auf der Grundlage unserer Beobachtungen und Diagnosen werden fiir das Arbeits-
und Sozialverhalten sowie fUr die Lernbereiche Deutsch und Mathematik in den
Jahrgangsstufen 1 — 4 individuelle Férderplane (siehe Anlagen) fir die Schilerinnen



und Schuler erstellt, bei denen eine Nichtversetzung droht bzw. bei drohendem
Leistungsversagen. (vgl. Hessisches Schulgesetz i.d.F. vom 13. Juli 2006)

Die Forderplane werden mit den Eltern und Kindern besprochen und abgestimmt und
nach sechs Monaten evaluiert.

Stand: Februar 2009 — Christina Lanatowitz, Kirstin Weymann



Lesekonzept der Grundschule Guxhagen

An unserer Schule férdern wir das Lesen folgendermaBen:

Unterricht

tagliches Lesen, Vorlesen und Besprechen von Texten aus dem Lesebuch,
differenziertem Lesematerial, Leseheften oder Buchlektiire

verschiedene Leselbungen (z. B. Lesen bis zum ersten Lesefehler; gestaltender
Lesevortrag wird auf Kassette aufgenommen)

Vorlesen durch Lehrer/in

Gedichte auswendig lernen und vortragen

Buchvorstellungen (Inhalt kurz zusammenfassen, Ausschnitt vorlesen)
Klassenblcherei; Anregung zur Ausleihe und zum Lesen mdéglichst vieler Blcher
durch Wettbewerb ,Lesekdnig*

Schilertexte als Lektlre zuganglich machen

Verknipfung der Lektirethemen mit Sachthemen, Einsatz von Sachblchern und
Lexika

EinfGhrung in die Arbeit mit dem Wérterbuch ,Schlag auf, schau nach”

Vorbereitung Lesewettbewerb

Lesetag, Lesenacht, Leseaktionen (s. Offnung)

Leselernkontrollen mit Fragen zum Ankreuzen

Leseklassenarbeiten (2. — 4. Klasse): eine in der 2. Klasse, zwei in der 3. Klasse,
(davon eine kombiniert mit Grammatik), eine Lese-Grammatik-Arbeit in der 4. Klasse
Briefkasten fUr ,private Post“ der Klassenkameraden

Wanderbuch

Eindben von Texten flr Lesevortrag bei Klassenfeiern

Lesebingo

Anfangsunterricht

Einsatz von (Marburger) Handzeichen zur Férderung der Leseféhigkeit
Arbeit mit Anlauttabelle (Klasse 1)

Lesetests mit Fragen zum Ankreuzen

Lesefitnesstraining

Diagnose und Forderung

Lernstandsbestimmung

Méglichkeit, die Diagnosebox Deutsch (Schroedel) einzusetzen

1 Forderstunde pro Woche fir lese- und rechtschreibschwache Kinder (teilweise mit
Mathematik-Férderunterricht zusammen)

Foérderung ,leselustiger Kinder durch schwierigere oder umfangreichere Texte
Zusammenarbeit mit dem BFZ

bei Bedarf Erstellung eines Forderplans (s. Férderkonzept)



Offnung

Besuch der Gemeindeblicherei
Autorenlesungen in der Schule
Vorleser in die Schule holen
Schiler auf Autorenlesungen im Buchhandel usw. aufmerksam machen
Blcher- und Zeitschriftenbestellungen in der Klasse anregen und organisieren (z. B.
,aansefliBchen/Blcherigel”, ,Flohkiste®, ,Tu was®)
Lese- oder Gedichtvortrage der Schiler bei Klassen- oder Schulfeiern
Lesetag: Kinderbuchausstellung mit einer Buchhandlung organisieren, Auszlge
vorlesen lassen durch Eltern, Buchhandler ...
Lesenacht in der Schule
Zusammenarbeit mit den Kindergérten:
o Arbeit mit dem Wurzburger Trainingsprogramm (,Héren, Lauschen, Lernen®)
im Kindergarten
o dariiber hinaus Ubungen zur Férderung der phonologischen Bewusstheit im
Vorlaufkurs
o Zweitklassler lesen im Kindergarten vor
Weitergabe unseres Lesekonzepts an die Gesamtschule Guxhagen

Ausstattung
e Bausteine (Verlag Diesterweg): Fibel, Lese- und Sprachbicher
e Woérterbuch ,Schlag auf, schau nach® (Verlag Mildenberger)
e zusétzlich Lesebucher, auch altere Exemplare im Klassensatz
e Klassenbicherei; Austausch mit anderen Klassen; Blcherspende der Geburtstags-

kinder flr die Klassenblcherei

Schilertexte in gebundener Form

Leseecke

verschiedene Klassenlektlren (Hefte, Blicher)

PC-Programme zum Lesen (Antolin, Lernwerkstatt, Budenberg, Galswin)
Mikrofon und Aufnahmegerat fir Aufnahmen von Lesevortragen vorhanden
12 (bzw. 24) Internet-Arbeitsplatze

Elternarbeit

Mithilfe der Eltern bei Vorentscheidung fir Lesewettbewerb, beim Lesewettbewerb
selbst als Jury, ,Lesebiro® (Eltern als Zuhdrer fir Lesekinder)

Eltern lesen vor (z. B. bei Adventsklassenfeier, im Unterricht, Vorlesetag)

Bedeutung des Lesens, der Lesehausaufgabe, der Methodik des Lesens bei
Elternabenden thematisieren und Leseanregungen geben

Schulleben

Lesewettbewerb (2.-4. Klassen)
Autorenlesungen

Schulervortrage bei Klassen- oder Schulfeiern
Lese-/Vorlesetag in der gesamten Schule



Kompetenz der Lehrer

sehr unterschiedlich (vom fachfremden Unterrichten bis zum intensiven Fachstudium)
Weiterbildung und Information bei Veranstaltungen der Verlage zu
Schulblchern/Fibeln

Fortbildungen zu ,Umgang mit Kinderliteratur im Unterricht®, ,LRS*

Information in  Blchereien, Buchhandlungen, Lernwerkstatt Deutsch und
Grundschulwerkstatt an der Universitat Kassel

Basismodul ,Schritte zur Lesekompetenz® (14.04.05)

1. Aufbaumodul ,Kompetenzstufen finden einen Ort im Deutschunterricht ab
Klasse 1 (24.11.05)

2. Aufbaumodul ,Die Bedeutung der phonologischen Fertigkeiten fir den
Leselernprozess® (21.02.06)

Leseinfos 1 bis 5 des Hessischen Kultusministeriums studiert
EinfUhrung in den Umgang mit dem PC und in die Lernwerkstatt
EinfUhrung in das Internet, speziell ,Antolin®

Ausgehend von der obigen Bestandsaufnahme werden die folgenden Ziele beibehalten
bzw. neu aufgestellt:

Unterricht

Weitere Leselernkontrollen und Leseklassenarbeiten unter Berlcksichtigung der
verschiedenen Kompetenzstufen entwickeln, diese archivieren und gegebenenfalls
Uberarbeiten

e Moglichkeiten zur interaktiven Leseférderung einbeziehen (z.B. ,Antolin®)
e |esefitnesstraining 1. Klasse einsetzen (Flohkiste), eventuell in anderen Klassen-
stufen fortsetzen
Offnung
e Einladen der Leiterin der GemeindebUcherei
Ausstattung
e update-Programm zum Budenberg-PC-Programm besorgen
Elternarbeit
¢ Vorlesetag beibehalten
Schulleben

Beibehaltung bereits bestehender Aktivitaten



Kompetenz der Lehrer

e Leseinfos 6 — 10 des Kultusministeriums noch lesen
e neuer Arbeitsschwerpunkt: ,Vermittlung von Lesestrategien® (z. B. mit dem
.Leselotsen®) soll zu Beginn des nachsten Schuljahres vertieft werden

Stand: Februar 2009 — Anke Langer, Doris Soldan



Schule und Gesundheit

Die ,,Gesundheitsférdernde Schule“ ist eine Schule, die der Gesundheit im Alltag eine
zentrale Bedeutung einrdumt, denn Gesundheit unterstitzt erfolgreiches Lernen und
erfolgreiches Lernen wirkt sich wiederum positiv auf die Gesundheit aus.

Die Gesundheitsférderung wird somit zu einem Teil des eigenverantwortlichen
Schulentwicklungsprozesses. Die Schulen arbeiten also selbststdandig an der
Verbesserung der Gesundheitsqualitat. Auch bauliche, organisatorische und soziale
Bedingungen des Miteinanders sind in diesem Prozess einbezogen. Die Zielsetzung
ist eine Verbesserung der Bildungsqualitat durch eine nachweisbar gesteigerte
Gesundheitsqualitdt (vgl. Schule und Gesundheit, Hessen 2002-2011, Hessisches
Kultusministerium, Wiesbaden 2008, Grundlagen-Ziele-Wege).

Langfristig sollte es zu einer ganzheitlichen und wirksamen Verbesserung der
Gesundheit aller am Schulleben beteiligten Personen kommen.

Im Rahmen von Schule und Gesundheit kénnen Teilzertifikate in folgenden
Bereichen erworben werden:

e Erndhrung

e Bewegung

e Sucht- und Gewaltpravention
Darlber hinaus kann auch ein schuleigenes gesundheitsbezogenes Teilzertifikat
erworben werden:

e Verkehrserziehung

e Umweltbildung

e Gesundheit von Lehrerinnen und Lehrern

e oder ein anderes gesundheitsbezogenes Profil

Hat eine Schule mindestens vier Teilzertifikate erworben, kann sie sich der Gesamt-
zertifizierung ,,Gesundheitsférdernde Schule” stellen.

Im Folgenden soll aufgezeigt werden, was die Grundschule Guxhagen in Hinblick auf
,Schule und Gesundheit” in den verschiedenen Bereichen bereits leistet.

Stand: Januar 2009 — Silke Oetzel



Bewegung

Bewegungsmangel ist heute eines der Hauptursachen fir viele Erkrankungen, die
auch schon Kinder im Grundschulalter erreichen: Vor allem Ubergewicht, Haltungs-
und Koordinationsstérungen werden dabei immer wieder von der Schularztin
diagnostiziert oder von Lehrkréaften festgestellt und fihren zwangslaufig zu kindlichen
Entwicklungsstérungen.

Die Ursachen sind vielféltig und oft ein Resultat aus einer verénderten Lebenswelt
die sich im Zuge gesellschaftlicher Veranderungen manifestiert hat. Alle haben aber
stets eine Gemeinsamkeit - der Mangel an Bewegung. Die Verénderungen in der
kindlichen Lebenswelt kann man an folgenden Kriterien festmachen:

e Kinder finden immer weniger Spiel- und Bewegungsraume vor, in denen sie
ihre Bewegungsbedurfnisse spontan und gefahrlos ausleben darfen,

o Kinder werden im Zuge organisierter "Events" durch angeleitete Aktivitaten
Erwachsener zunehmend verplant ("Freizeitstress"),

o Kinder beschéaftigen sich immer mehr statisch passiv sitzend mit den
multimedialen  Angeboten einer Spiel- und Informationstechnologie
(Erfahrungen aus "zweiter Hand"),

» Kinder haben dadurch immer weniger Spielpartner, sie spielen haufig allein,

» Kinder werden durch verunsicherte und in ihrem Erziehungsverhalten zur
Uberbehltung neigende Erwachsene in ihrem spontanen Spiel- und
Bewegungstrieb immer mehr eingeschranki.

» Gestiegene Anforderungen im beruflichen wie auch im schulischen Bereich
(z.B. G8) lassen weniger Spielraum im Freizeitbereich.

Dies steht im krassen Missverhaltnis zu der motorischen Entwicklung, die Kinder
gerade im Grundschulalter machen. lhr natirliches motorisches Verhalten kann man
durch eine ausgepragte Lebendigkeit und Mobilitdt beschreiben. Dieses Alter
zeichnet sich durch einen hohen Bewegungsdrang aus. Kinder sind im
Grundschulalter stets in Bewegung und wollen dieses Bedurfnis auch ausleben.
Besonders im Grundschulalter ist daher auf einen angemessenen koérperlichen
Ausgleich zu den gestiegenen kognitiven Anforderungen zu achten. Genau hier hat
die Schule die Aufgabe, dem Rechnung zu tragen, denn, Gesundheitserziehung
ohne ausreichende Bewegung ist undenkbar. Zumal auch der kausale Bezug von
Bewegung und der geistigen und sozialen Entwicklung inzwischen wissenschaftlich
belegt ist.

Innerhalb der Gesundheitsférderung spielt also die Bewegung in der Schule eine
entscheidende Rolle. Die Schule hat daher die wesentliche Aufgabe, fur Platze und
Anlasse zu sorgen, um Kindern maoglichst viel motorische Anreize zu bieten.

Fr unser Schulleben ergeben sich somit wesentliche Ziele:

e die Stundentafel im Fach Sport soll konsequent umgesetzt werden

e Kinder sollen Freude an der Bewegung im Sportunterricht erfahren und dartber
hinaus zur Bewegung auch auBerhalb der Schule angehalten werden

e Kinder sollen moglichst viel in Bewegung sein:
a. im Unterricht sollen immer wieder kurze Bewegungsanldsse eingebaut werden
b. attraktive Schulhofgestaltung soll Kinder zum Bewegen animieren
c. Spielzeugausleihe soll Bewegung in der Pause férdern



e Weiterbildung der Sportlehrer, um auch neue attraktive Sportarten in den
Sportunterricht zu integrieren (New Games, Inliner, Rugby u.a.) und um den
Kindern ein mdglichst breites Spekirum an Bewegungserfahrungen anbieten zu
kénnen.

e nach Md&glichkeit soll die dritte Sportstunde im Stundenplan verankert werden

Mit den idealen &rtlichen und personellen Gegebenheiten (mehrere Sportplatze im
Schulbereich, Freibad unmittelbar vor der Tir, drei ausgebildete Sportkrafte) wird die
Umsetzung des Bereichs ,Bewegung® seit jeher in der Grundschule Guxhagen
konsequent verfolgt. Die folgende Tabelle soll einen Uberblick verschaffen, wie das

Modul ,Bewegung*“ im taglichem Schulleben bereits integriert ist:

Kriterium

Verwirklichung

Bewegungsfordernde Anlasse

-Ausstattung aller Klassen mit einer
Bewegungskartei

Lehrerinnen und Lehrer sind im Bereich
Bewegung qualifiziert

-Teilnahme des gesamten Kollegiums an
der Fortbildung: ,Schule in Bewegung*

Eine themenbezogene facher- und
klassenlUbergreifende Zusammenarbeit
findet regelmaBig statt

-wird zum Teil im Sachunterricht
durchgefuhrt
(Kartenkunde/Orientierungslauf, oder
K&rper mit den Themen
Herzfrequenz/Pulsmessung)

-Tanz im Bereich Musik

Materialien/Medien zum Thema
Bewegung werden im Unterricht genutzt

-Ausstattung aller Klassen mit
Bewegungskarteien und CD-Playern far
musikalische Bewegungsspiele

Angebote zum Ausgleich von Haltungs-
und Bewegungsschwachen werden
extern vermittelt

-Empfehlung der Schularztin zur
Teilnahme am Sportférderunterricht

Schulinterne Lésungen einer
bewegungsférdernden Schulkultur sind
etabliert

-Offnung unserer weitrdumigen
Sportstatten fir alle Schiler
-Etablierung einer Spielzeugausleihe in
der ersten groBen Pause

Absprache zwischen Schule,
Schulerinnen und Schuler sowie Eltern
sichern die Zusammenarbeit

-Absprache mit den Eltern, ihr Kind
moglichst nicht mit dem Auto zur Schule
zu bringen

Ausstattung/Gestaltung von Mobiliar von
Arbeitsplatzen férdern die Gesundheit

-StuhlgréBen in den Klassen variieren je
nach Gr6Be der Kinder

-Installation von festen Sitzkreisen in fast
allen Klassen

-Verbannung von Teppichen und Sofas
aus den Klassenraumen




Ruhe- und Rickzugsraume zur
individuellen Entspannung werden
genutzt

-Schaffung einer Sitzarena auf dem
Schulgelande

-vielfaltige Sitzmdglichkeiten auf dem
Schulhof

Tagliche Bewegungszeiten sind im
Schulalltag etabliert

-,Lohnende Bewegungspausen* als
Entspannungsphasen wéhrend des
Unterrichts

-Spielausleihe in den Pausen
-Ausstattung der Klassen mit
Pferdegeschirr, Springseilen und Stelzen

Der Themenbereich Bewegung wird
systematisch umgesetzt

-Stundentafel im Fach Sport wird
eingehalten

-regelmagige Durchflhrung der
Bundesjugendspiele

-Teilnahme der 4. Klassen an der
Sommerolympiade in Verbindung mit der
Gesamtschule

-regelmaBige Teilnahme am
Streetsoccer-Turnier ,Fair Play*
-regelmagige Teilnahme an
Kreisentscheiden im Bereich
Schwimmen, FuBball und Leichtathletik
-regelméaBige Durchfihrung einer
Fahrradprifung im vierten Schuljahr

Mit Hilfe einsetzbarer Ressourcen werden
Zeiten und Rdume im Schulalltag
gemeinsam gestaltet

-Installation einer Kletterwand

-Ausleihe von Pausenspielgeraten
-Ausstattung der Klassen mit
Pferdegeschirr, Springseilen und Stelzen

Der Umsetzung der Arbeitsschutz- und
Sicherheitsbestimmungen wird
regelmanig tberpruft

-Teilnahme des Kollegiums am 1.Hilfe-
Lehrgang

-Entfernung unfalltréchtiger Baumwurzeln
-regelmaBiges Aktualisieren von Erste-
Hilfe-Materialien

-Abbau gefahrlicher Spielgerate auf dem
schuleigenem Spielplatz

-externe fachmannische Uberprifung
aller Sportgerate in der Halle und auf dem
Freigelande:

ggf. Austausch/Reparatur der Gerate

Kontakte zu auBerschulischen Experten
und Partnern werden kontinuierlich

gepflegt

-gemeinsame Durchflhrung der
Fahrradprifung mit Verkehrsexperten der
Polizei

-Einrichtung eines Sportférderkurses in
Zusammenarbeit mit der Schuldrztin




-Einrichtung einer Talentférdergruppe
-Einrichtung einer Handball- und
Sportspiel AG unter Leitung einer
Vereinstrainerin

Alle themenbezogenen Aktivitaten -Modul Pausenspielgerate wurde

werden durch eine Gruppe schulintern dokumentiert

dokumentiert -Modul Bewegungskartei wurde
dokumentiert

Stand: September 2008 — Manfred Polkowski, Thomas Sinder




Entspannungs-, Bewegungs- und Konzentrationskartei

Einen wichtigen Aspekt der Weiterentwicklung einer Schule stellt die
Gesundheitsférderung dar. Dazu gehért ein Unterricht, in dem Gesundheit nicht nur
gelehrt, sondern vor allem auch gesund gelernt und gearbeitet werden kann, ebenso
wie Projekte und Programme, die die Gesundheit der gesamten Schulgemeinde
nachhaltig férdern und alle ihre Mitglieder einbeziehen. Unsere Schule bietet den
Schulerinnen und Schalern taglich bewegungsférdernde Anlasse.

Mithife von Ubungen aus den Bereichen Entspannung, Bewegung und
Konzentration wird die Leistungsfahigkeit und Gesundheit der Kinder gestarkt und
ihnen eine Pause im Unterricht gegeben, damit sie u. a. wieder aufnahmebereit fur
weitere Konzentrationsphasen sind. Eine derartige Rhythmisierung des Unterrichts
tragt zu einer angenehmen Lern- und Arbeitsatmosphare bei und fordert die
Sozialkompetenz der Kinder. Die Ubungen finden an zwei bis drei Tagen der Woche
statt, wobei die Zeitspanne jeweils etwa 5-10 Minuten betragt. Jede Klasse verfugt
Uber ein Ordnersystem mit vielfaltigen, altersgemaBen Spielen, aus denen sie
auswahlen kdnnen. Die Spiele sind so konzipiert, dass sie schnell und ohne Material
umsetzbar und leicht versténdlich sind.

Klasse 1-4

Memory mit

B M 1
ewegung w (m

Material: /
Dauer: 5-10 Minuten

Wie geht’s?

Es wird dhnlich gespielt, wie normales Memory. Ein bis drei Kinder sind die ,Memory-
Meister”. Sie verlassen den Raum und suchen spdter die Paare. Sie kénnen gemeinsam oder
gegeneinander spielen.

Die iibrigen Kinder bilden Paare und denken sich eine gemeinsame Bewegung aus (Kniebeuge,
Nasenspitze beriihren, ..). Diese fiihren sie nur vor, wenn der ,Memory-Meister" sie
aufruft.

Der .Memory-Meister" sucht die Bewegungspaare, bis er die gesamte Gruppe sortiert hat.

Varianten
« Kinder sitzen still oder bewegen sich im Raum

eigene Ideen:




Entspannung

Bewegung

Stand: September 2008 — Katrin Hiihner

Konzentration




Ernédhrung

Kinder und Jugendliche benédtigen far ihre optimale Entwicklung und
Leistungsféahigkeit unter anderem eine ausgewogene Ernahrung.

Seit den 90er Jahren ist die Zahl der Ubergewichtigen Kinder in Deutschland um rund
50 % gestiegen. (Dies belegt eine Studie vom Robert-Koch-Institut, herausgegeben
im Mai 2007.) In keiner Altersgruppe hat sich das Ubergewicht so rasant
ausgebreitet, wie unter den Kindern und Jugendlichen zwischen 0-17 Jahren.
Ursachen dafir sind oft falsche Ernahrung und mangeinde Bewegung.

Das bedeutet, Kinder und Jugendliche missen wieder lernen, entsprechend ihrer
Bedurfnisse zu essen und zu trinken.

Die Verantwortung der Eltern, aber auch die Verantwortung der Schule fiir ein
gesundes Erndhrungsbewusstsein der Kinder, ist enorm gewachsen.

Schule muss einerseits Bildungsinhalte Uber Erndhrungs- und Verbraucherbildung
vermitteln und andererseits Erfahrung und Umgang mit Lebensmitteln ermdglichen.
So muss Schule zu einem gesunden Lebens-, Lern- und Arbeitsplatz- auch und
gerade hinsichtlich gesunder Erndhrung- werden.

Mit Genuss essen und trinken - oft leichter gesagt, als getan. Damit Kinder die
wesentlichen Erndhrungsregeln verstehen und vor allem im Alltag anwenden
kdnnen, benutzen wir ein alltagstaugliches Modell:

die aid - Ernahrungspyramide.

Lernziele, die auf Grundlage der Erndhrungspyramide am Ende der 4.
Klasse erreicht werden sollen:

Die Kinder

e kennen die verschiedenen Lebensmittelgruppen, in die sich Nahrung einteilen
lasst (Obst, GemUse, Getranke usw.)

e wissen, welche Lebensmittelgruppen fir eine gesunde Erndhrung wichtig sind
und welche nicht.
kénnen bestimmte Lebensmittel den entsprechenden Gruppen zuordnen
kénnen die fur sie richtige PortionsgréBe mittels der eigenen Hand ermittein.
wissen, dass regelmaBige Mahlzeiten fur eine ausgewogene Ernahrung
wichtig sind.

e wissen, wie man bestimmte Mahlzeiten (Frahstlck, Mittag, Snack) optimal
zusammenstellt.

e Erkennen durch Abstreichen der Portionsbausteine, wie sich ihr Essen im
Tagesverlauf zusammenstellt.

¢ lernen, ihr Erndhrungsverhalten qualitativ und quantitativ zu bewerten.



Durch féchertbergreifenden Unterricht in allen vier Jahrgangsstufen

wollen wir folgende Ziel erreichen

Ziele Umsetzung
Mit gesundheitsbewusster Ern&hrung Im Unterrichtsfach: ,Gesunde
einen wichtigen Beitrag zur Gesundheit | Erndhrung”

leisten sowie Wohlbefinden und
Lernatmosphare am Lebens-, Lern- und
Arbeitsplatz Schule verbessern,

nach ausgewahlten Rezepten
gemeinsam kochen und essen

Thema: Apfel
Gemeinsam Apfelmus herstellen und
essen

Thema: Obst

Kennen lernen von Kern -, Stein — und
Beerenobst

Herstellen von Obstsalat und
ObstspieBen

Gemeinsames Platzchenbacken mit
Eltern oder GroBeltern in der
Weihnachtszeit

Gemeinsames Platzchenessen in
weihnachtlicher Atmosphare
(Ubernahme und Pflege dieser Tradition
in der Schule)

Signale des Kdrpers (Hunger, Durst,
Bekdmmlichkeit, Unvertraglichkeit,..)
wahrnehmen und beachten,

Tee-Werkstatt ( Durst)
Milchverkauf in der Frihstlckspause

Als Versuch dirfen die Schuler in einigen
Klassen wahrend des Unterrichts trinken.
(Auswertung erfolgt)

Thema: Obst und Gemuse
Reif — unreif — faul

Thema: Sinne

Bedeutung von Geruch, Geschmack und
Aussehen von Lebensmitteln bzgl. ihrer
Bekdmmlichkeit

Essen und Trinken als komplexes
soziales und kulturelles Geschehen
begreifen und fur sich selbst bewusst
umsetzen,

Tagliches gemeinsames Fruhstick im
Klassenraum

Gemeinsames Essen der gekochten
Speisen im Fach ,Gesunde Erndhrung®

Bei allen Schul- und Klassenfesten wird
gemeinsam gegessen und getrunken.




Bei Klassenfahrten und Tagesausfligen
erleben die Kinder die Mahlzeiten als
kulturelles Geschehen.

Regionale und saisonale Produkte
verwenden,

Thema: Apfel — Vorkommen und
Erntezeit

Thema: Kern — Stein- und Beerenobst
Hoher Vitamingehalt in der Saison

Thema: Vom Korn zum Brot

Besuch der ortsansassigen Backerei
Most

Gemeinsames Backen in der Backstube

Besuch eines Bauernhofes

(Familie Fehr in Wollrode; Milchbauern,
Kuhstall: Beobachten beim Fittern und
Melken der Tiere, frische Milch trinken)

Besuch des Imkervereins / Ellenberg
Bienen beobachten; Arbeit der Imker,
Honig essen

Kritikfahigkeit gegentber Nahrungs-
mittelwerbung und
Erndhrungsratschlagen entwickeln

Mindliche Kommunikation : Analysieren
und nachspielen von Werbeslogans
Werbung fir Obst, Gemulse und andere
gesundheitsférdernde Produkte erfinden
und vorspielen

Kooperation und Absprachen mit dem
Elternhaus ( schulische Vereinbarungen)

Elterngesprache Uber das
Erndhrungsverhalten der Kinder mit
Adipositas

Mitarbeit in regionalen Netzwerken

Besuch von regionalen Bauernhdéfen,
Imkern,

Backereien

Einladen der Erndhrungsberaterin
Besuch von Frau Kérber, einer
,Milchexpertin“, Milchtag im 3. Schuljahr

Stand: Oktober 2009 — Susann Hartmann




Sucht- und Gewaltpréavention

Im Hinblick auf Sucht- und Gewaltpravention sollte Schule ein Ort sein, an dem alle
Beteiligten ohne die Verwendung von Suchtmitteln gewalt- und konfliktarm
gemeinsam lernen, arbeiten und leben. Hierzu gehort, dass Kinder lernen, ihre

Konflikte gewaltfrei auszutragen.

Folgende Zielsetzungen werden demzufolge angestrebi:
e Erziehung zur Selbststandigkeit und Selbstverantwortung

Foérderung des Selbstwertgefihls und Selbstvertrauens

Hinflhrung zur Konfliktfahigkeit und Erhéhung der Frustrationstoleranz
Entwicklung von Kommunikations-, Kontakt- und Beziehungsfahigkeit
Forderung der emotionalen Erlebnisfahigkeit

Aufzeigen und Einlben gewaltfreier Konfliktldsungswege
Kennenlernen von Reflexionsmoglichkeiten im Hinblick auf das

gesellschaftlich erwlinschte Normenbewusstsein
e Bereitschaft zur Verhaltensdnderung entwickeln

Dazu gehoért auch:

e Schaffung einer Atmosphare des Vertrauens und der Geborgenheit im

Schulalltag

e Foérderung der Fahigkeit Gruppen- und Konsumzwangen standzuhalten

e Vorbildfunktion des Lehrers
e Krisenmanagement

(entnommen aus: Hessisches Kultusministerium, Zertifikat ,Gesundheitsférdernde

Schule®)

Im Hinblick auf das anzustrebende Teilzertifikat ,Sucht- und Gewaltpravention’

werden an unserer Schule folgende Kriterien verwirklicht:

Kriterium

Verwirklichung an unserer Schule

Inhalte der Sucht- und Gewaltpravention
(Starkung von Selbstwertgefiihl und
Selbstvertrauen) sind im Unterricht
verankert

Siehe Erganzung zu Punkt 3.2.12,
Sucht- und Gewaltpravention in unserer
Schule, Stand 2008

Lehrerinnen sind in der Sucht- und
Gewaltpravention qualifiziert

Fortbildung ,Eigenstandig werden*
(Frau Oetzel / Frau Steinmetz)
Beratungslehrerin fir Suchtpravention
(Frau Oetzel)

Eine themenbezogene facher- und
klassenubergreifende Zusammenarbeit
findet regelmaBig statt

RegelmaBige Teambesprechungen in
den Jahrgangen

Materialien/Medien zum Thema ,Sucht-
und Gewaltpravention“ werden fir
Unterricht/ Projektarbeit genutzt

,Eigenstandig werden®, siehe Ergénzung
zu Punkt 3.2.12, Sucht- und
Gewaltpravention in unserer Schule,
Stand 2008

Angebote zur gezielten Starkung von
Schllisselkompetenzen flir Schiler/innen
und Lehrer/innen sind etabliert

Umsetzung im Schulalltag




Schulinterne Lésungen eines
praventiven Umgangs mit Sucht- und
Genussmitteln sind etabliert

Feste Regeln fur den Alltag, fur Feste,
Fahrten (keine MP3-Player, Handys,
Einschrédnkung von SuBigkeiten...)

Absprachen zwischen Schule,
Schiler/innen und Eltern sichern die
Zusammenarbeit

Absprachen mit Eltern und Kindern auf
Grundlage der Férderplane

Erziehungsplan wird momentan
gemeinsam mit Vertretern der
Elternschaft in der Schulkonferenz
entwickelt

Angebote einer sucht- und
gewaltbezogenen Beratung fur
Schiler/innen und Lehrer/innen sind
schulintern etabliert

Beratungslehrer

Angebote der Krisenintervention fir
Schuler/innen und ggf. Eltern und
Lehrer/innen werden extern vermittelt

Kontakt zur Erziehungsberatungsstelle,
Schulpsychologen

Absprachen zwischen
Dienstvorgesetzten und Suchtkranken
sichern die I6sungsorientierte
Zusammenarbeit

Der Themenbereich ,Sucht-/Gewalt-
pravention“ ist im Schulprogramm
verankert

Siehe Schulprogramm 3.2.12 sowie
Ergadnzung zu Punkt 3.2.12, Sucht- und
Gewaltpravention in unserer Schule,
Stand 2008

Mit Hilfe einsetzbarer Ressourcen (Zeit,
Geld, Know how) werden Zeiten und
Raume im Schulalltag gemeinsam
gestaltet

z. B. Schulfeste, Feiern, Rituale,
Gestaltung des Schulgelandes,
Klassenraumgestaltung...

Siehe Erganzung zu Punkt 3.2.12,
Sucht- und Gewaltpravention in unserer
Schule, Stand 2008

Die Umsetzung gesetzlicher Vorgaben
(z.B. rauchfreie Schule) wird regelmaBig
Uberpruft

Kontakte zu auBerschulischen Experten
und Partnern werden kontinuierlich

gepflegt

Psychologen, Ergotherapeuten

Alle MaBnahmen im Bereich Sucht- und
Gewaltpravention werden durch ein
Team/eine Steuergruppe in der Schule
koordiniert, begleitet und dokumentiert

Konferenzen, Schulprogramm, Erstellung
von Forderplanen...

Stand: November 2008 — Silke Oetzel, Katja Steinmetz




Sucht- und Gewaltpravention in unserer Schule
Erganzung zu Punkt 3.2.12

Der Erziehungsauftrag der Schule verandert sich durch verédnderte Anforderungen
der Gesellschaft. Somit ist Gesundheitsférderung zu einer wesentlichen Aufgabe der
Schule geworden.

Suchtpravention ist ein Bestandteil der gesundheitsférdernden Schule. Neben der
Suchtpravention kommt im Hinblick auf die zunehmende Gewalt an Schulen die
Gewaltpravention als ein wichtiger Baustein hinzu.

Primarpravention des Substanzmissbrauchs sollte so frih wie méglich ansetzen und
schon Kinder im Grundschulalter berlicksichtigen.
Eine besondere Aufgabe unserer Schule sehen wir darin, die Kinder in ihrer
Lebenskompetenz zu férdern und zu starken. Wir wollen die Kinder stark machen
gegen Sucht, durch

e die Forderung sozialer und individueller Lebenskompetenzen

e den Einbezug erlebnispadagogischer Kompetenzen

Die Kinder sollen

Gruppendruck widerstehen

‘nein” sagen lernen

eigene Starken und Schwachen erkennen
Freude am Leben empfinden

in ihrer Ich-Stabilitat gestarkt werden

mit Konfliktsituationen umgehen lernen

Wir méchten dies unter anderem durch das Projekt ,Eigenstandig werden®, ein
Projekt zur Gesundheitsférderung und Persoénlichkeitsentwicklung, erreichen.

Das Programm umfasst 42 Unterrichtseinheiten flr die Klassen 1-4, die flexibel
gehandhabt werden kénnen.

.Eigenstdndig werden“ basiert auf dem Ansatz der Foérderung von
Lebenskompetenzen, d. h. personliche und soziale Fertigkeiten der Kinder sollen
gestarkt werden.

Die Kinder sollen

eine positive Einstellung zu sich selbst und ihren Kompetenzen haben
lernen, Konflikte durch Verhandeln zu I6sen

ihre Geflihle und Bedurfnisse richtig einschatzen kénnen

Geflihle verbalisieren kénnen

es schaffen, sich dem (negativen) Gruppendruck zu widersetzen

Kinder, die dies kdnnen, kénnen sich spater bewusst gegen Drogen und far eine
gesunde Lebensweise entscheiden (vgl. zu diesen Zielen und Ausfihrungen
~Eigensténdig werden®, Handbuch fir Lehrkréfte).

Kontinuierlich wird in folgenden Bereichen gearbeitet:
e Verstandigung
e mit GefUhlen umgehen und sie ausdricken
e Verantwortung Gbernehmen
e entscheiden



etwas wagen, mit Risiken umgehen

kritisch Uberlegen

Zusammenhé&nge erkennen

Resultate analysieren

Gruppendruck widerstehen

Konflikte bewaltigen

anderen Menschen ohne Vorurteile begegnen
Zusammenarbeit, einander helfen
Unfallverhitung

Achtung vor der Natur

Die Unterrichtseinheiten sind auf 3 Ebenen angeordnet:
1. Ich

2. Ich und die anderen

3. Ich und meine Umwelt

Zu 1:lch

Unterrichtseinheiten férdern die Selbstwahrnehmung und die Selbststandigkeit
des Kindes, so dass es lernt, allmahlich Verantwortung far sich und seine
Gesundheit zu Gbernehmen.

Zu 2: Ich und die anderen

Unterrichtseinheiten, die den Zusammenhalt in der Klasse und die Beziehungen
der Kinder untereinander férdern.

Kinder lernen mit dem Problem der Ausgrenzung umzugehen und Konflikie zu
bewaltigen, die in Gruppen entstehen kénnen (z. B. Rauchen — dem
Gruppendruck zu widerstehen)

Zu 3: Ich und meine Umwelt

Zentrale Themen sind die Ubernahme von Verantwortung fir die Umwelt sowie
die Sicherheit und Gesundheit von anderen (vgl. Berichte aus der Praxis,
Pravention 2 /2001, 24. Jahrgang).

Weitere praventive Elemente, die an der Grundschule Guxhagen
hinsichtlich Sucht und Gewalt realisiert werden:

Wir méchten den Kindern einen Raum schaffen, in dem sie nicht nur lernen,
sondern in dem sie sich auch wohl fihlen, etwas erleben kdnnen und in dem sie
in ihrer Personlichkeit angenommen und akzeptiert werden. In unserem
Schulalltag wollen wir eine Atmosphére der Geborgenheit und des Vertrauens
schaffen. Wichtig ist uns auch, dass die Schuler unseren ,Lebensraum Schule®
aktiv mitgestalten kénnen.

.Kinder entwickeln ihre ldentitat, ihre Interessen, ihre kulturellen und moralischen
Wertvorstellungen in vielfaltiger sozialer Interaktion. Die Schule kann solche
Prozesse anregen und ihnen Spielraum geben.” (Vgl. Rahmenplan Grundschule)

Dies méchten wir durch folgende Rahmenbedingungen und Projekte erreichen:
e Gestaltung des Schulgelandes (Kletterwand, Klettergerate, Spielhauschen,
Arena, Wiese, ...)



e ansprechende Pausenspiele, die ausgeliehen werden kénnen
gemeinsames FrOhstick in den Klassen als fester Bestandteil des
Schulvormittages
Gestaltung der Klassenraume
tagliche Bewegungszeit, auch als fester Bestandteil des Unterrichts
Rhythmisierung
feste Regeln (Schul- und Klassenordnung)
gemeinsame Planung und Durchfihrung von Festen (Weihnachtsfeiern,
Klassenfeste, Schulfeste,...)
Klassenfahrten
¢ Arbeitsgemeinschaften (Fléten, Tanzen, Schach, Sportspiele, Theater)
e Schullbergreifende Aktivitaten:
o Zusammenarbeit mit auBerschulischen Vereinen (Handball,...)
o in Zusammenarbeit mit den ortsansassigen Pfarrern: Durchfihrung
eines gewaltfreien Tages
e tagliche Konfliktldsungen
e Gesunde Erndhrung (Kochen), Tépfern, Werken als fester Bestandteil des
Stundenplanes im 4. Schuljahr
e Lernen mit allen Sinnen (Waldtage, Besuch in der Apotheke)
e Oma/Opatage: GroBeltern kommen in die Schule und basteln, malen, backen
mit ihren Enkelkindern und sie erzahlen uns von friher!
e vielfaltige sportliche Aktivitdten (Olympiade der 4. und 5. Klassen,
Bundesjugendspiele...)
e Elemente der Rhythmisierung:
o fachertbergreifende Projekte
flexible Einteilung des Schulvormittags
Tagesplane
Wochenplane
im Kreis zusammenkommen
tagliche Spiel- und Bewegungszeit
Phasen der Freiarbeit
Lesewettbewerbe
Lesenachte
diverse Literaturprojekte: ,Hanno malt sich einen Drachen®, ,Ben liebt Anna“,
~Vuschelbar...

O O O O O

Stand: Februar 2008 — Silke Oetzel



Verkehrserziehung

Die schulische Verkehrserziehung beinhaltet mehr als das Erlernen verkehrs-
gerechten Verhaltens. Sie leistet auch einen Beitrag zur Sozial-, Umwelt- und
Gesundheitserziehung.

So wird die Verkehrserziehung fachertbergreifend verstanden und vermittelt. Sie
bedarf der engen Zusammenarbeit von Schule, Elternhaus und Jugend-
verkehrsschule.

Far alle Schulanfanger bzw. deren Eltern gibt es einen Schulwegeplan, der alle
Gefahrenpunkte im Schulbezirk darstellt, bereits vor der Einschulung.

Im Sportunterricht und durch geeignete Pausenspiele werden das Bewegungs-,
Wahrnehmungs-, Anpassungs- und Reaktionsvermdgen in allen vier Schuljahren
gefbrdert.

Ein wesentlicher Schwerpunkt ist die Radfahrausbildung.

Neben der wichtigen Vermittlung des theoretischen Wissens bietet die Schule
einen Fahrradparcours, der je nach Jahrgangsstufe oder Themenschwerpunkt
genutzt werden kann.

Im 1.Schuljahr
steht die Bewaltigung des Schulwegs zu FuB und mit dem Bus im
Vordergrund.

Gefahrenpunkte erkennen

das richtige Verhalten an Gefahrenpunkten besprechen und einiben
Uberquerungshilfen benutzen

das richtige Verhalten an der Bushaltestelle und im Bus besprechen und
einlben

die Anschnallpflicht im Auto thematisieren

e die Bedeutung der richtigen Kleidung in der dunklen Jahreszeit (helle
Farben und Reflektoren)

Im 2.Schuljahr

wird die Teilnahme am StraBenverkehr mit diversen Fortbewegungsmitteln
thematisiert. Viele Kinder uberschatzen ihr eigenes Kdénnen oder schatzen
Verkehrssituationen falsch ein.

e das richtige Verhalten im StraBenverkehr als aktiver Teilnehmer mit
Fortbewegungsmitteln

e Gefahren erkennen und richtig einschatzen

e Uberquerungshilfen benutzen und die Verpflichtung des Anhaltens als
Verkehrsteilnehmer erkennen

e Gefahrenpunkte erkennen und einschatzen



Im 3.Schuljahr
geht es um die aktive Teilnahme am StraBenverkehr mit dem Fahrrad.

die Wichtigkeit des Schutzes durch den Helm
das verkehrssichere Fahrrad
einfache Verkehrsregeln und Schilder kennen lernen

das Verhalten von Erwachsenen bezogen auf den StraBenverkehr und
dessen Auswirkungen auf Kinder (Vorbildfunktion)
das Fahrrad und der Umweltschutz

Im 4. Schuljahr
steht die praktische Radfahrpriifung im Vordergrund, die in Zusammenarbeit
mit der Jugendverkehrsschule stattfindet.

die Bedeutung von Regeln in der Gemeinschaft

die Verkehrsregeln und deren Bedeutung

das Verhalten von Erwachsenen und alteren Schilern bezogen auf den
StraBenverkehr

das Einschéatzen von Gefahren

das Einschéatzen von Geschwindigkeiten

tberhéhte Geschwindigkeiten und deren Auswirkungen auf andere

aktive Teilnahme am StraBenverkehr mit dem Fahrrad

Vorbereitung auf die theoretische und praktische Fahrradprifung

Stand: August 2008 — Karin Wenderoth



